JloromHuTebHAS 00pa3oBaTesbHAs IPOrpaMMa
«DopMHUpoBaHHE HABBIKOB 310POBOI0 00pPa3a JKH3HID

Heab: popMupoBaHrEe HABBIKOB 3I0POBOr0 00pasa >KM3HU CPElid MOAPOCTKOB.

3amavu: 03HAKOMJICHUE C MIOHATUEM «3JIOPOBBIM 00pa3 )KU3HWY»; HAXO0XKIICHUE
BHYTPWJIMYHOCTHBIX PECYPCOB (POPMUPOBAHUS UHINBUYAILHON TPACKTOPUU

3JI0pOBbECOCPEKEHUS TTOAPOCTKA; PA3BUTHE HABBIKOB 37J0POBOTO 00pa3a jKU3HU.

I[lnanupyembiii  pe3yabTar:  GOpMHpPOBAHHE  370POBHECOEPETAIOIINX
YCTAHOBOK Yy MOJAPOCTKOB C YYETOM OTHOIICHHH C BHEHIHEH PEalbHOCTHIO H

OCO3HAHHEM CBOETO COOCTBEHHOTO 00paza «S1».
AyauTopusi: ydalyecs cTapiieil mKoJsl (MoAPOCTKU B Bo3pacte 14-17 ner).

JTMTeIbHOCTB: TPYyIINa padoTaeT BO BpeMeHHOM nmpomexxyTok ¢ 11:00 1o
18:00, c nomHOIIEHHBIMHU TTEPEPHIBAMH Ha OTIBIX (peTaKCallMOHHBIE UTPHI) U

IICPCPhIBAMHA HA IIPUHATHC ITUIIIN.

®opmat padoThl: paboTa MPOBOIUTCS B (POpMaTe MHTEPAKTUBHBIX 3aHSTUH,
BKJIIOYAIOIINX TPEHUHTOBbIE YIIPAKHEHUS C MPUMEHEHUEM MYJIbTUMEIUNHBIX

TEXHOJIOTHI U OCHOB ACATCIBHOCTHOI'O ITOAXO0A4A.

Kypc «@opmupoBaHne HAaBBIKOB 3[I0POBOr0 00pa3a *KU3HMW)

Tembl 3aHsTHIL:

» 370poBbIi 00pa3 )KU3HM: 3a U IPOTUB

» Kaxoit «s1»? Oco3HaHne TMYHOCTHBIX PECYPCOB.

» «S» u mup. Oco3HaHME TUYHOCTHBIX TPaHUIl; YMEHUE CKa3aTh "HeT";

IIPEOJIOJIEHUE CTpecca.

» LleHHOCTb JKM3HH: OCO3HAHUE LIeJICH U CMBICIIA KU3HHU.

» «Cka3ka Moeil xxu3amy». [lmanupoBanue )XH3HEHHOTO Ty TH
IIpoao/kuTENBHOCTH U CTOMMOCTD: 25 vyacos, 3000 pybielt, mutanue B

CTYJICHYECKOM CTOJIOBOM OIJIAYMBAETCSI OTAEIIBHO).
Pacumpennsblii kKypce «@opMupoBaHue HABBIKOB 3I0POBOI0 00pa3a »KU3HW)

Tembl 3aHATHIL:
» 310poBEIi 00pa3 KU3HHM: 3a U IIPOTUB
» Kaxoit «s1»? Oco3HaHNE THYHOCTHBIX PECYPCOB.



«SI» u mup. Oco3HaHUE TUYHOCTHBIX TPAHUI]; YMEHUE CKa3aTh "HET";
IIPEOJIOJICHHE CTpECCa.

[{eHHOCTB KM3HU: OCO3HAHUE LEJIEN U CMBICIIA )KU3HU.

Mou BO3MOKHOCTH U CIIOCOOHOCTH — B (PU3UUYECKOM U IICUXOJIOTHYECKOM,
CMBICJIax

[{eHHOCTB KM3HU: OCO3HAHUE LEJIEN U CMBICIIA )KU3HU.

Pabora Haj npyuuMHaMu, MEIIAIOIMME BOILJIONIATh OCTABJICHHBIE 1IEJIU B
KU3Hb

[Tpodunaktuka ctpecca

3110pOoBBIif 00pa3 KU3HU — MYTh K YCHEXY

«Ckaska Moelt xu3Hny». [naHnpoBaHre KU3HEHHOTO ITyTH

YVVV VYV VV VY

IIpoaoKuTEeIbHOCTH M cTOMMOCTB: 45 yacos, 6000 pybneit, nutanue B
CTY/I€HYECKOH CTOJIOBOM OIJIaYMBACTCSI OTNIEIBHO).

Agtopsl: lemeneBa O.B., nenaror-nicuxonor 'BOY CIIO «CBepanoBckuii
00JIaCTHON MEIUIIMHCKHAN KOJUIEIDK

JleBuHa B.A. — 3aB.0T/1€JIOM COIIMATILHO-TICUXO0JIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS
o0pa3zoBaTeILHOIO MpoIecca, MeIaror-rmcuxojor peiciiei kareropun ['bOY CITO
«CBepisTOBCKUH 00JIaCTHOM METUITUHCKUI KOJUIEIE)



